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   ➤  CHI SIAMO

Dal 2002 FILE-Fondazione Italiana di 
Leniterapia aiuta il malato inguaribile ad 
affrontare con dignità l’ultimo periodo 
della vita, accompagnando anche la sua 
famiglia durante il percorso di malattia e 
nell’elaborazione del lutto. 
FILE è impegnata anche nella formazione dei 
professionisti sanitari, nella convinzione che 
solo personale formato ad alto livello possa 
fornire un’assistenza di qualità.

   ➤  IL MASTER

Grazie a una convenzione con il Dipartimento 
di Medicina Sperimentale e Clinica 
dell’Università di Firenze e con il supporto 
di Fondazione CR Firenze, FILE partecipa 
alla seconda edizione del Master di I livello 
Cronicità e Leniterapia: il fine della 
cura verso la fine della vita, per l’anno 
accademico 2023/2024. 
Il Master intende formare figure professionali 
sanitarie e socio-sanitarie, di vario ruolo e 
competenza, che agiscano a diversi livelli 
assistenziali: medicina generale, assistenza 
in Unità di Cure Palliative, a domicilio, in 
Hospice, in servizi territoriali pubblici e privati 
(profit e non profit).
Il Master fornisce competenze qualificate e 
abilità professionali per inquadrare la cura 
dei pazienti affetti da malattie croniche (in 
particolare anziani con multimorbilità ma 
anche pazienti nelle fasi avanzate di una 
malattia ad esito infausto) secondo un’ottica 
che tenga conto degli aspetti non solo 
biomedici, relativi alle patologie, ma anche 
riguardanti la sofferenza psichica, relazionale 
e spiritiuale della persona malata e di coloro 
che se ne prendono cura.

   ➤  METODOLOGIA DIDATTICA

Le lezioni si terranno prevalentemete in 
modalità sincrona (in lingua italiana e, su 
richiesta, inglese) e avranno luogo nei locali 
dell’Università di Firenze (sede da definire), 
dal 13 ottobre 2023 all’1 giugno 2024, il 
venerdì (ore 11-18) e il sabato (ore 9-16).
Le 342 ore di didattica frontale/studio 
individuale saranno integrate da 75 ore di 
tirocinio osservazionale che permetterà 
agli studenti di affiancare i tutor palliativisti 
nei vari setting (ospedale, territorio e 
hospice), al fine di assimilare comportamenti 
adeguati nella relazione con i pazienti e i 
loro familiari, nonché di acquisire tecniche 
di comunicazione nelle relazioni di cura 
e assistenza. Si richiede una frequenza 
obbligatoria del 67% delle lezioni.

   ➤  MODALITÀ DI AMMISSIONE

Per riservare già adesso il proprio posto 
per la selezione, può essere compilata la 
domanda di pre-ammissione sul sito 
web www.leniterapia.it. Successivamente, 
l’ammissione alla selezione dovrà essere 
formalizzata attraverso la domanda ufficiale 
sul sito dell’Università di Firenze, entro il 
4 settembre. 
La selezione per l’ammissione al Master 
consiste in un colloquio orale finalizzato a 
verificare la preparazione e le motivazioni 
del candidato e avrà luogo, da remoto, l’11 
settembre alle ore 10. La graduatoria dei 
candidati ammessi sarà consultabile sul sito 
web www.leniterapia.it dal 22 settembre; 
successivamente, gli ammessi dovranno 
compilare la domanda di iscrizione al 
Master entro il 6 ottobre.
La quota di iscrizione al Master è di € 2.000.

   ➤  CHI PUÒ PRESENTARE DOMANDA

Il Master si rivolge a candidati in possesso dei 
titoli di accesso indicati alla pagina dedicata 
sul sito web www.leniterapia.it.

Di seguito, i principali:
   ➤  LM-41 Medicina e Chirurgia 
   ➤  L/SNT1 Classe delle lauree in professioni 
sanitarie infermieristiche
   ➤  L/SNT2 Classe delle lauree in professioni 
sanitarie della riabilitazione
   ➤  L/SNT3 Classe delle lauree in professioni 
sanitarie tecniche
   ➤  L/SNT4 Classe delle lauree in professioni 
sanitarie della prevenzione
   ➤  LM-13 Farmacia e Farmacia Industriale
   ➤  L-24 Scienze e Tecniche Psicologiche
   ➤  L-2 Biotecnologie
   ➤  L-13 Scienze Biologiche
   ➤  L-29 Scienze e Tecnologie Farmaceutiche
   ➤  L-39 Servizio Sociale
   ➤  L-40 Sociologia
   ➤  L-5 Filosofia

Possono presentare domanda di ammissione 
anche i laureandi nelle medesime discipline 
purché conseguano il diploma di laurea 
entro la data di inizio del corso e, comunque, 
non oltre tre mesi dalla data di avvio dello 
stesso. In tal caso la partecipazione al corso 
verrà disposta “con riserva” e il candidato 
sarà tenuto ad autocertificare, a pena di 
decadenza, il possesso della laurea entro 
trenta giorni dalla data di conseguimento.

N.B. Per informazioni relative alla disponibilità 
di contributi messi a disposizione per 
l’iscrizione al Master consultare il sito web
www.leniterapia.it.
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PROGRAMMA
2023 | 2024 

1° MODULO 
Introduzione al Master
13 | 14 ottobre 2023

2° MODULO 
Cure Palliative e Medical 
Humanities: Storia, parole 
e immagini
27 | 28 ottobre 2023

3° MODULO 
La vita e la cura sotto 
il segno della cronicità
10 | 11 novembre 2023

4° MODULO
Etica medica, bioetica ed etica 
dell’organizzazione
24 novembre 2023
Qualità e sicurezza delle Cure 
Palliative
25 novembre 2023

5° MODULO 
La dimensione professionale
15 | 16 dicembre 2023

6° MODULO 
La cornice istituzionale, le norme 
giuridiche e deontologiche
12 | 13 gennaio 2024

7° MODULO
La medicina digitale
26 gennaio 2024
Le valutazioni delle 
performance
27 gennaio 2024

8° MODULO 
Appropriatezza clinica e 
organizzativa
9 febbraio 2024
Aspetti relazionali
10 febbraio 2024

9° MODULO 
Nel mezzo del cammin 
del nostro Master
23 | 24 febbraio 2024

10° MODULO 
Le competenze 
comunicative
8 marzo 2024
La dimensione spirituale
9 marzo 2024

11° MODULO 
Tecniche per il 
cambiamento dei 
comportamenti
22 | 23 marzo 2024

12° MODULO 
I luoghi delle Cure Palliative
5 aprile 2024
Cure Palliative pediatriche
6 aprile 2024

13° MODULO 
Il tessuto delle relazioni 
nell’ambito delle Cure 
Palliative
19 | 20 aprile 2024

14° MODULO 
Criticità, e scelte difficili
3 maggio 2024
La terapia della dignità
4 maggio 2024

15° MODULO 
Coprogettazione dei servizi 
e delle reti
17 | 18 maggio 2024

16° MODULO 
Aspetti relazionali
31 maggio 2024
Il lutto
1 giugno 2024

TESI
13 settembre 2024
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