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Approccio multidisciplinare e integrato alla menopausa fisiologica e iatrogena

Evento in presenza
FORMAS VILLA LA QUIETE FIRENZE
16.10.2026

PRESENTAZIONE

L’evento formativo ha I'obiettivo di fornire un aggiornamento tecnico scientifico sull’utilizzo delle medicine com-
plementari e integrate nella gestione della menopausa fisiologica e iatrogena con riferimento agli sviluppi della
letteratura scientifica internazionale, alle esperienze cliniche piu significative e ai progetti in corso a livello regio-
nale comprendente anche la menopausa oncologica.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Angelamaria Becorpi, Responsabile Struttura di riferimento regionale per la fitoterapia, AOU Careggi

PARTECIPANTI

L’evento formativo é rivolto a medici, oncologi, odontoiatri, farmacisti, psicologi, biologi, dietisti, infermieri,
fisioterapisti, MMG, ostetriche, specialisti ambulatoriali, medici di continuita assistenziale e liberi professionisti
impegnati nell’attivita clinica e assistenziale.

AREA DI COMPETENZA E OBIETTIVO ECM
MEDICINE NON CONVENZIONALI: VALUTAZIONE DELL’EFFICACIA IN RAGIONE DEGLI ESITI E DEGLI AMBITI DI COMPLEMENTARIETA

PROGRAMMA
Registrazione dei partecipanti 13.30

13.45 - 14.00: SALUTI ISTITUZIONALI: SIMONA DEI DIRETTRICE GENERALE ISPRO

| Sessione 14.00 - 16.40
Approccio integrato alla menopausa fisiologica e iatrogena
Moderano: Vittorio Limatola, Mariella Di Stefano

14.00 — 14.30 Inquadramento e approccio alla menopausa in medicina tradizionale cinese, Franco Cracolici
14.30 — 15.00 Infiammazione e stress ossidativo nella salute ginecologica e menopausale, Rosaria Ferreri
15.00 — 15.30 Fitoterapia e botanicals per la donna in menopausa, Angelamaria Becorpi

15.30 — 16.00 Agopuntura nella menopausa fisiologica e iatrogena: risultati dell'esperienza clinica del Centro
Fior di Prugna, Chiara Menicalli, Catia Vuono

16.00 — 16.30 L’eta della menopausa: lo sguardo di una omeopata, Marialessandra Panozzo

Il Sessione 16.30 — 18.00
Sindrome genitourinaria, sessualita e qualita della vita in menopausa
Moderano: Elisabetta Barbara Cortesi, Elio Rossi

16.30 — 16.50 Gli strumenti della medicina integrata, Angelamaria Becorpi, Marialessandra Panozzo

16.50 - 17.20 - Il ruolo dell'agopuntura nel controllo di vampate e alterazioni del sonno associate alla terapia
endocrina per carcinoma mammario, Vittorio Limatola

17.20 — 17.40 Sessualita e qualita della vita in menopausa, Alice Maruelli

17.40 — 18.00 | percorsi per la riabilitazione del pavimento pelvico, Désirée Uguccioni dei Buondelmonti
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RELATORI

Angelamaria Becorpi, Responsabile Struttura di riferimento regionale per la fitoterapia, AOU Careggi

Franco Cracolici, Responsabile attivita oncologia integrata AUSL Toscana sud est

Rosaria Ferreri, Referente Scientifico Struttura di riferimento regionale per le attivita di medicina integrata nel
percorso ospedaliero Pitigliano AUSL Toscana sud est - U.O. Medicina Massa Marittima

Vittorio Limatola, Responsabile Unit di Medicina integrata AOU Careggi

Alice Maruelli, Psicologa Psicoterapeuta, Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete oncologico (ISPRO) Centro
di Riabilitazione Oncologica (Ce.Ri.On)

Chiara Menicalli, Agopuntrice Centro Fior di prugna, AUSL Toscana centro

Marialessandra Panozzo, Responsabile Ambulatorio di omeopatia AUSL Toscana nord ovest

Catia Vuono, Agopuntrice Centro Fior di prugna, AUSL Toscana centro

Désirée Uguccioni dei Buondelmonti, fisioterapista, Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete oncologico
(ISPRO) Centro di Riabilitazione Oncologica (Ce.Ri.On)

MODERATORI

Elisabetta Barbara Cortesi, Responsabile ff SOSD Centro di Coordinamento di Medicina Integrata AUSL Toscana
Centro

Mariella Di Stefano, Giornalista Centro regionale per la medicina integrata

Vittorio Limatola, Responsabile Unit di Medicina integrata AOU Careggi

Elio Rossi, Responsabile Centro regionale per la medicina integrata

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
FORMAS — Laboratorio Regionale per la Formazione Sanitaria, ESTAR provider n. 13 accreditato presso
Regione Toscana Simona Balzanti, info@formas.toscana.it

ACCREDITAMENTO ECM ED ISCRIZIONI

All’evento sono stati assegnati n. 4 crediti ECM. Per ricevere I'attestato ECM & necessario essere presenti per
almeno il 90% delle ore e superare le prove di apprendimento previste. |l test di gradimento verra somministrato
on-line nei giorni successivi la chiusura del percorso.

Per iscriverti clicca qui
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